
The Baby Plan

看护交接 & 每日记录
给保姆、祖父母或伴侣——一眼看清宝宝今天的情况。

日期：____________________ 看护人：______________

重要： 过敏 / 用药：____________________ · 紧急联系人：____________________

🍼  喂养

时间 内容 / 量

😴  睡眠

从 到

👶  尿布

时间 尿湿 / 大便

💊  用药记录

时间 药物 / 剂量

给下一位看护人的备注

来自 The Baby Plan 的免费打印模板 thebabyplan.com


