
The Baby Plan

宝宝里程碑清单
各年龄的典型里程碑——看到就打勾。

约 2 个月

被抱起时会安静

会注视脸

第一次社交微笑

趴着能短暂抬头

约 4 个月

能稳稳抬头

咿呀并回应

伸手抓玩具

用前臂撑起

约 6 个月

会翻身

在支撑下能坐

会大笑

把东西放进嘴里

约 9 个月

能独坐

咿呀连串发音

把东西换手

听到名字有反应

约 12 个月

扶物站起

扶着家具挪步

挥手再见

最初的词

约 18 个月

能自己走得好

会说好几个词

用手指给你看

尝试用勺子

约 2 岁

两词短语

会跑

会踢球

听从简单指令

这是范围、不是截止期限——每个宝宝都不同。
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